Breng jij mij weg tot aan de brug,

ik ben zo bang om daar alleen te staan.

Als we daar zijn, ga niet direct terug,

maar wacht totdat ik overga en zwaai me na,
dan voel ik mij heel veilig en vertrouwd.

Breng jij mij weg tot aan de brug

‘k heb geen idee hoe diep het water is,

de overkant lijkt mij zo ver,

je kunt de oever hier niet zien.
Zover het oog reikt zie ik mist,
ik twijfel aan het verdergaan.

De angst voor de dood is

als angst voor het leven,

wat nieuw is lijkt te groot

om het oude op te geven.

In de diepte van mijn verlangen
ligt kennis van het nieuwe leven,

zoals een viinder al weet heeft van vliegen

in haar donkere cocon.

Breng jij mij weg tot aan de brug?
En ga dan niet te vlug terug.
Zwaai mij na

als ik erover ga.

Een heel klein duwtje in de rug

is alles wat ik nog verlang van jou.
Dank voor je liefde en je trouw.
Ik ga nu gauw,

want het begin is reeds in zicht:
ik voel de warmte van een licht...

Zohra Noach

Wilt u gebruik maken van onze diensten bel
dan met 06-13101376. Wellicht krijgt u eerst
ons antwoordapparaat aan de lijn. Spreek dan
uw naam en telefoonnummer in en geef kort
aan welke hulp u van ons vraagt. Wij bellen u zo
snel mogelijk terug, binnen 24 uur.

Wil je een bijdrage leveren aan dit belangrijke
en boeiende vrijwilligerswerk, schroom dan niet
en stuur ons een mailtje:
voorzitter@bestuurnabij.org

In een persoonlijk gesprek krijg je uitgebreide
informatie over ons werk en de ondersteuning
die wij onze vrijwilligers kunnen bieden.

Meer informatie over onze visie, doelstellingen

en activiteiten is te vinden op onze website
www.nabijpst.info.
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www.stichtingnabij.org

Wilt u ons werk steunen met een donatie?
Uw bijdrage is meer dan welkom op
IBANnr: NL 31 INGB 0004884285




Vrijwilligersorganisatie Nabij biedt steun in de

laatste levensfase.

Wie door ziekte of ouderdom in de laatste le-
vensfase komt, heeft vaak behoefte aan steun,
een woord van troost en hoop, aan iemand die
kan luisteren zonder vooroordelen. Om het le-

ven af te kunnen ronden.

De vrijwilligers van Nabij bieden die ondersteu-
ning. Dat doen we op verzoek van de betrok-

kene zelf of op verzoek van diens omgeving.

Onze vrijwilligers bieden een luisterend oor,
morele steun en praktische hulp, maar mogen
geen verpleegkundige handelingen verrichten;
daarvoor blijfft de professionele zorg verant-

woordelijk.

Wij komen bij mensen thuis, in een woonzorg-
centrum of in een verpleeghuis. Ons werkge-
bied beslaat de plaatsen Boxtel, Liempde, Lenni-
sheuvel, Esch, Gemonde en Sint-Michielsgestel.

Qok als het levenseinde in zicht is, bieden wij
hulp door aanwezig te zijn en te waken. In on-
derling overleg met de familie bepalen we wel-

" ke rol wij daarbij kunnen spelen, dat kan zowel

overdag als ‘s nachts.

In hospice Acacia van Zorggroep Elde is ruimte

voor 3 gasten die in een terminale fase van hun

leven zijn. De gasten en hun familie worden ver-
zorgd en ondersteund door het zorgteam van
de zorggroep in samenwerking met vrijwilligers
van Nabij. Vrijwilligers van Nabij vervullen een

rol als gastvrouw/-heer in het hospice.

Onze hulp binnen Acacia wordt in overleg met
de professionele coordinator, het zorgteam
van Zorggroep Elde en ons hospice-team
georganiseerd. '

Nabij (Stichting PST - Boxtel) is een vrijwil-
ligersorganisatie die aan geen enkele geloofs-
overtuiging of maatschappelijke organisatie is
gebonden.Wij stellen ons open op voor iedere
overtuiging en elke godsdienst. Met onze naam
‘Nabij’ willen we uitdrukken dat we letterlijk
naast de mensen willen staan.




